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Centro de interés

Se denomina CENTRO DE INTERES al elemento que més destaca, o se quiere
destacar, en una fotografia. Este puede ser una persona, un animal, un objeto, un
edificio, un monumento...sencillamente, una parte de la escena.












Flujo de la mirada

El flujo es el modo en el que la mirada del espectador se
desplaza de una parte de la fotografia a otra.
























La ley de los tercios y la proporcion aurea

Mira una de tus fotografias y mentalmente dividela en tres tercios imaginarios, tanto horizontales como
verticales. La imagen te quedara dividida en 9 partes iguales, y los cuatro puntos de interseccion de esas
lineas son los que van a fijar los puntos adecuados para situar el centro, o centros, de interés de nuestra foto.












Con la proporcion aurea conseguimos incluir nuestro objeto dentro de
un encuadre geométricamente correcto, lo cual hace que cuando
observamos la fotografia, nuestro ojo se enfoca en ese objeto principal
de nuestra fotografia, y después se dirige al resto.






R o e
Siaaalad

) ‘l.-_ L o
i s







Lineas

Las lineas verticales dirigen tu mirada de arriba abajo o de abajo arriba. Se asocian a
crecimiento, fuerza, rigidez y altura, ya que suelen escapar a nuestro angulo de vision

habitual.









L as lineas horizontales marcan la direccion habitual de
muchos de tus actos cotidianos. Solemos asociar las
lineas horizontales a tranquilidad, paz y quietud.









Las lineas diagonales tienen mucha fuerza visual, tension y crean
interesantisimas perspectivas. Es por ello que las lineas diagonales sean
quiza las mas atractivas en composicion, porque rompen por completo
los esquemas de tu mirada, y consecuentemente las hace resaltar mas

que al resto.
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Las lineas curvas son las que mas se asocian al movimiento, son fluidas,
suaves, sensuales y elegantes, y te permiten ‘pasear’ la mirada mas
lentamente por la imagen que las lineas rectas. Podriamos decir que las
lineas rectas te llevan a destino de forma rapida o incluso brusca, mientras
que las curvas te invitan a pasear siguiendo su forma a través del encuadre.









Direccion de la mirada
(regla del movimiento)

La regla de la mirada dice que a la hora de encuadrar un retrato, deberiamos dejar mas espacio por
delante del sujeto que por detras de éste, independientemente de lo amplio o estrecho que sea el
encuadre general o del resto de elementos que acompanen a nuestro sujeto en la imagen.












Espacio negativo

El espacio negativo da protagonismo a aquello que realmente quieres destacar, al
elemento principal de tu imagen, porque la falta de informacion del espacio negativo,
hace que tu ojo se dirija instintivamente a aquello que contiene la informacion de peso.












Figura y fondo

La figura y el fondo en el mundo fotografico, nos ofrecen algo muy importante: los planos de
informacion.

Los planos de informacidn son una manera de organizar lo que vayamos a contar en nuestra
fotografia. Basicamente tienen dos funciones: ampliar informacién y dar profundidad a la imagen.












Marco natural

El marco natural ayuda a componer la fotografia para resaltar el centro
de interés, dar profundidad a la imagen y crear una nueva estética












Contraste

Al incluir en nuestras fotografias elementos muy diferentes que no sean faciles de relacionar y
dejando fuera aquello que explica por qué aparecen juntos podemos generar interés. Esa
atraccion, la del contraste, nace de la necesidad del espectador de entender, de explicarse qué
esta sucediendo cuando mostramos una al lado de otra, dos cosas que no esperaba ver juntas.


















Texturas

El verdadero reto fotografico esta en conseguir usar la textura para nuestros intereses
comunicativos. Cuando fotografiamos algo con una textura muy marcada, nuestra
fotografia toma cierto grado de realismo, pues la imagen evocara, en la mente del
espectador, el sentido del tacto. Ademas, aportara cierta tridimensionalidad a nuestras
fotografias, que dejaran de ser planas para adquirir cierto volumen.
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Perspectiva

La perspectiva es el mejor procedimiento para crear una sensacion
tridimensional en una fotografia. Hace referencia a la dimension de los objetos y

a la relacion espacial que hay entre ellos con respecto a un punto de vista.


















Angulos

El angulo picado se usa para restar importancia al sujeto principal,
mostrandolo inferior y transmitiendo una sensacion de debilidad o
humillacion. Muy usado en fotografia para mostrar la vulnerabilidad del sujeto.
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El angulo contrapicado se usa para que el objeto
principal se agrande visualmente, dandole mayor
importancia y una posicion dominante, de poder y fuerza.












El angulo holandés, en este angulo la importancia no esta tanto en el
angulo de la camara (puede ser normal, picado o contrapicado), lo
importante es la inclinacion de la camara hacia un lado o el otro, dando
lugar a una sensacion de inestabilidad en la imagen.poder y fuerza.
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Planos

TIPOS DE PLANOQ SEGUN LA ESCALA
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Ojo con los cortes en el cuerpo del modelo

Cuzmze *ate2raf amos personas uno de Jos crrercs mas fracucntes 7 oue mis lzma |2 etonx6n o< la “mut laclon™ de rucstres modelos
Sea cual sed el plano ulilizzde sienpe Bay un encuadre correclo en elgue moeslro medele w perde-aningura parle muper.anls 02 sa
cuerp. Antes de disparar tomate wn tiempo en comprobar que reco-tas tu encuadre por wna 2om: optima.







Que no hacer

Fondo complejo compite con el motivo fotogréfico



https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=ABeX62-Mq8o
https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=ABeX62-Mq8o
https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=ABeX62-Mq8o
https://www.youtube.com/watch?v=ABeX62-Mq8o

Romper las reglas
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Movimientos de la camara
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https://www.youtube.com/watch?v=adZcqvBGnX0
https://www.youtube.com/watch?v=adZcqvBGnX0
https://www.youtube.com/watch?v=adZcqvBGnX0
https://www.youtube.com/watch?v=adZcqvBGnX0
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Tips para hacer videos

« Tener claro el tema del video

« Generar expectativa (practica)

«  Crear contenido de valor

« Personaidonea para el trabajo

«  Poner una descripcion corta y llamativa
* Interactuar

* Dar la posibilidad de compartirios

« Usar llamadas a la accion

 Etiquetar a personas o paginas

« Seguir las estadisticas
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Referencias finales

- https://fotoatrevete.wordpress.com/2012/05/07/errores—-en-el-
encuadre/#jp-carousel-95

- https://buenamente.co/post/20-tecnicas-de-composicion-que-
haran-que-tus—-fotos-se-vean-mucho-mejor/5498

- https://postcron.com/es/blog/videos-nativos-en-facebook/

- http://www.tilomotion.com/bloa/10-consejos-para-hacer-un-buen-video-en-

directo-en-redes-sociales/

- http://www.ticbeat.com/socialmedia/4-consejos-difundir-video-redes-sociales/
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